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420er‐Vereiningung    Association Suisse des 420 

 

 

Ausschreibung     Klassentraining in Thun 

 
Daten:     21. /22.11.2009 und 28. /29.11.2009  
 
      Samstag: jeweils um 12 Uhr segelbereit 
      Sonntag: bis ca. 16 Uhr  
 
Ort:      Thuner Yacht Club 
 
Kosten:     die Kosten werden von der 420er‐Vereinigung übernommen   
 
Bootsliegeplätze:   die Boote können natürlich beim Klub abgestellt werden.  
      Dies ist auch schon eine Woche früher, also gerade nach der  
      Lebkuchenregatta in Oberhofen möglich.  
 
Teilnehmer:    Alle 420er Segler, die Lust auf ein gutes Training mit nationaler  
      Konkurrenz haben! 
 
Trainer:    Marco Versari (national Coach) und je nach Anzahl Teilnehmer weitere 
      spitzen Trainer 
 
Mitbringen:     Euren segeltauglichen 420er, 
      den Temperaturen entsprechende Kleidung (Land und Wasser); bitte 
      denkt daran, dass es um 0° C sein kann! 
      gute Laune :o) 
 
Weiteres:     Falls ihr Ideen, Wünsche, spezielle Anliegen habt was ihr trainieren 
      wollt, teilt uns das doch mit, so können wir das Training etwas  
      anpassen! 
      Das Training wird den Wind‐ und Temperaturverhältnissen angepasst.  
      Bei zu kalten Verhältnissen kann das Training kurzfristig abgesagt 
      werden.  
 
Anmeldung:    Bis spätestens 31. Oktober 2009 bei Fiona        
      (fiona.muedespacher@gmail.com)  



Schweizerische 420er‐Vereiningung    Association Suisse des 420 
 
 

 

Appel d’offre   Training d’hiver à Thun 

 
Dates:      21. /22.11.2009 et 28. /29.11.2009  
 
      Samedi: à 12 heures, prêt à naviguer 
      Dimanche: jusqu’ à 16 heures  
 
Lieu:      Thuner Yacht Club 
 
Coût:       les coûtes sont prend par l’association 420 
 
Parking les bateaux:   les bateaux peuvent être parque sur le port de Thun. 
      C’est aussi possible de les laisse là‐bas  après la régate à Oberhofen 
 
Participant:    tous les navigateurs 420, qui ont envie d’entraîner avec la concurrence 
      nationale  
 
Entraîneur:    Marco Versari (national Coach) et si nécessaire des autres super  
      entraîneurs 
 
À prendre avec:   Votre 420, 
      Des vêtements indique aux températures pour l’eau et la terre; il fera 
      peut‐être 0°C 
      Ta bonne humeur :o) 
 
De plus:     Si vous avez des idées ou des désirs qu`est ce que vous voulez  
      entraîner, dites‐les !  
      Le program s`adaptera aux conditions vents et  conditions  
      températures. 
      L`entraînement pourrait être annulé s`il ferra trop froid.  
 
Inscription :    jusqu’à 31. Octobre 2009 chez Fiona        
      (fiona.muedespacher@gmail.com) 


